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Vad ar Lilla Krisinfo?

Lilla Krisinfo ar den del av Krisinformation.se som vander sig till
barn och unga. Var malgrupp ar dels barn som kan ldsa sjalva som
vill ta del av krisinformation, dels barn som vill att ndgon vuxen ska
lasa for dom om krisinformation. Det skulle kunna vara barn
mellan 8 och 15 ar, men vi valkomnar givetvis dven bade yngre och
aldre besdkare.

Svensk lag — sarskilt i Barnkonventionen — ar tydlig med att dven
barn ska fa information om sadant som rér dom, och att barn ska
vara delaktiga i samhallet. Att vi vander oss till just barn ar darmed
en forutsattning for att var myndighet, alltsa Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap (MSB), ska félja svensk lag.

MSB:s arbete med Barnkonventionen

Barnkonventionen, som varit bindande for svenska myndigheter sedan
1990, blev lag i Sverige 2020. Av barnkonventionens artikel 17 framgar att
barn ska ha tillgang till information, men barns ratt till information ar ocksa
tatt knuten till artikel 12 i konventionen om barns ratt till delaktighet.

FN:s kommitté for barnets rattigheter (barnrattskommittén) har uttalat
bland annat att barn behdver tillgang till information om alla fragor som ror
dem, utformad sa att den passar deras alder och formagor och att bland
annat information om medborgarfragor ar nagot som samhallet bor se till
finns tillganglig for barn.

MSB fick i ett uppdrag fran regeringen att utveckla sitt barnrattsarbete
genom att ingad i satsningen Barnratt i praktiken (BIP) — dven kallat
"Kunskapslyftet for barnets rattigheter”. MSB ingick under aren 2020-2022 i
regeringens BIP-satsning och hade under dom aren uppdrag i
regleringsbreven. Det barnrattsarbete som dven efter regeringsuppdraget
pagar pa myndigheten bestar av tre delar:

1. Risk- och kriskommunikation for barn.
2. Hur paverkas och skyddas barn, och hur kan barn vara delaktiga?
3. Kunskapshojande insatser kring barns rattigheter.
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Hur skriver man for barn?

Vi vet att manga myndigheter tvekar infor att skriva for barn.
Ett vanligt argument ar att det ar svart att veta hur. Om
nagon fragar oss “Hur skriver man for barn?” brukar vi kort
och koncist svara: "Som foér vuxna — fast battre!”

| en kris behoéver alla manniskor storsta mojliga tydlighet — oavsett
om man ar barn eller vuxen. Sa lange vi ar tydliga och enkla
behover vi inte vara oroliga att ga fel.

Fundera pa hur du sjalv ville bli tilltalad nar du var barn — skriv sa!

Om du kdnner barn och unga; fundera pa hur du pratar nar du
forklarar for dom. Du forsoker formodligen vara tydlig, konkret —
och samtidigt respektfull. Du forsoker kanske ge bra exempel, och
garna beratta hur barnet sjalv paverkas av det (“What’s in it for
you?”, som man brukar saga).

Ett konkret exempel:

Skriv inte sa har: ”Vid en dversvamning maste huset eventuellt
evakueras.”

Skriv hellre sa har: "Om det finns risk for en 6versvamning dar du
bor, kanske du och din familj maste flytta hemifran tills faran ar
over”.

Hur skriver man INTE for barn?

Skriv inte pa bebissprak. Malgruppen ar i huvudsak barn som kan
lasa sjalva, sa antagligen ar dom minst sju ar. Dom forstar vanlig,
tydlig svenska. Det dom saknar ar erfarenhet av samhallet,
utvecklad forstaelse for konsekvenser, och kunskap om svara ord.

Sjalvklart kommer vissa dmnen som vi skriver om att intressera
eller anga barn i olika aldrar — mer eller mindre. Till exempel har ju
tiodringar olika forutsattningar, eftersom det finns stora skillnader
vad géller bade erfarenheter, kunskaper och intressen hos barn i
alla aldrar. Darfor ska vi forsoka skriva sa att bade en laskunnig,
intresserad sjuaring och en helt vanlig 15-aring bade férstar och
vill veta mer!
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Att skriva for barn — nastan som lattlast

Att skriva for barn ar inte samma sak som att skriva pa lattlast
svenska. Daremot ar malet snarlikt: att skriva text pa svenska
som ar latt att bade lasa och forsta.

Likheter och skillnader med lattlast text

| den har listan visar vi pa nagra likheter och skillnader mellan att
skriva texter pa lattlast och texter fér barn. Det ar tydligt att den
storsta skillnaden ar frasanpassat radfall — det vill sdaga att
radlangden i lattlast ar annu kortare an i texter som ar skrivna for

barn.
Stilgrepp Lattlast text Text for barn
Viljer vanliga ord fére  Ja Ja
ovanliga
Forklarar ord sominte Ja Ja

ar helt sjalvklara

Undviker automatisk Ja Ja
avstavning
Skriver ut forkortningar Ja Ja

Frasanpassat radfall Ja Nej
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Skriv begripligt i storsta allmanhet

Foljande rad kring att skriva begripligt galler bade nar du
skriver for barn och for vuxna, i enlighet med §11 i spraklagen
— den sa kallade klarspraksparagrafen.

FOorsok att vara tydlig

Att vara tydlig ar lattare sagt an gjort! Har listar vi nagra saker som
kan vara bra att tdanka pa.

Ldmna sa lite utrymme som maojligt for egna tolkningar och
missforstand

Exempel fran en text vi fick av en myndighet, om kriget i Ukraina:

”Det ar lite oroligt i Europa just nu och vuxna kallar det
’skarpt sakerhetsldage’. Landet Ryssland har samlat
manga soldater vid gransen till ett annat land som heter
Ukraina. Ryssland har ocksa kravt flera saker av
organisationen Nato.”

Hur da “lite oroligt i Europa”? Varfor har Ryssland samlat soldater
vid gransen till Ukraina, vad gor de dar? Vad ar det for “saker” som
Ryssland har kravt? Sa har skrev vi istallet:

”Landerna Ryssland och Ukraina ar grannar och har lange
haft konflikter. Dels om ett omrade som heter Krim, som
togs over av Ryssland 2014 mot Ukrainas vilja. Dels for att
Ukraina vill gd med i NATO. NATO ar ett forbund av flera
lander som har lovat att forsvara varandra om det blir krig.
Ryssland ar inte med i NATO, och dom vill inte att Ukraina
ska ga med heller. | februari 2022 anfoll Ryssland Ukraina
med bombflygplan och skjutvapen och sedan dess har det
varit krig mellan landerna.”
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Du vet vad du syftar pa — men andra kanske inte gor det

Det ar latt gjort att syfta bakat i en text som man skrivit, som i den
har meningen:

"For att klara detta har landerna lovat att (...)".
Skriv istdllet vad detta syftar pa”:

"For att klara 1,5-gradersmalet har alla landerna pa motet
lovat att (...)".

Skapa géarna bilder

Det kan se ut att vara liten skillnad mellan dessa konstruktioner:

A. ”"militdrer och militarfordon”
B. ”militaren med sina soldater och olika fordon”

Av dessa tva alternativ skapar alternativ B tydligare bilder i
lasarens hjarna.

Pang pa rodbetan — skriv rakt och direkt

Var direkt. | forsta utkastet skrev vi sa har, med verkan fore orsak:

e ”Men forskare och experter ar 6verens om att dom snabba
klimatférandringar som vi ser nu har orsakats av oss
manniskor.”

Satt hellre orsak fore verkan:

e "Men det ar vi manniskor som har orsakat dom snabba
klimatforandringar som vi ser nu, enligt forskare och
experter”.

Undvik allt for mycket textmassa

Barn har vanligtvis mycket kortare koncentrationsférmaga och
uppmarksamhetsspanning (lds: simre talamod) an vuxna.

Barn kan darfor snabbt bli uttrakade av for mycket text — trots att
amnet ar intressant!

Forsok att anvanda visuella element och interaktiva delar for att
bryta upp texten och goéra den mer lattillganglig.
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Viktigt! Formagan att vara kort samtidigt som intressant och
tydlig ar avundsvard. Men kom ihag att av dom tre ar kort det
minst viktiga! Ibland ar det nédvandigt att skriva lite langre, for att
gora texten lattare att forsta.

Skriv inte pa byrakratiska

Tank pa vad du sjalv behover i en kris, nar det brinner i knutarna.
Du vill kunna fatta med en gang! Inte undra en sekund! Skriv sa :)

Byt ut svdara ord mot lattbegripliga

Vad &ar svara ord? Alla som man maste tanka en extra mikrosekund
pa! Har ar nagra exempel:

Kort och krangligt

Svara ord behdver inte vara langa eller ovanliga, manga av dom
skriver vi av bara farten.

Da &r ett sadant ord, som i “da nagot allvarligt hander”
— skriv darfor nar istallet!

Om du kdnner att du ar pa vag att skriva emedan
—hejda dig genast och skriv eftersom istallet.

Alla ska fatta

Det blir 1att facksprak, hall ett 6ga pa det. Det kan vara sjalvklart
for oss att dom i vaxeln pa 112 kallas larmoperatorer eller bara
operatorer. Men for manga ar det helt okant, sa vi skriver sa
enkelt som majligt: den som svarar pa 112.

Anvind ordlistor

Om ett ord ar svarbegripligt, och dessutom fér omstandligt att
forklara i lopande text, lanka det till en ordlista under texten.

Stava av — vidlj lasbarhet fore skrivregler

Tank pa att vissa ovanliga, sammansatta ord kan lasas ihop av en
oerfaren person, med forvanande resultat. | dessa och liknande fall
gor vi orden extra tydliga med ett extra bindestreck, aven om man
inte skriver sa i texter for vuxna.
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Nagra exempel:

Hjart-lungraddning riskerar att ldsas som hjart-lun-graddning sa vi
skriver hjart-lung-raddning.

Raddningshake riskerar att lasas som raddning-shake sa vi skriver
raddnings-hake.

Pronomen - sma, men viktiga!

Vi skriver dom i stallet for de och dem.

Det ar okej att skriva man ibland, men forsok (helst!) att byta ut
"man” mot du, vi, manniskor, folk eller liknande.

Anvand diaremot aldrig EN som generiskt pronomen, for det
riskerar att bli ett stoppord for barnen och krangla till Iasningen
annu mer.

Nar vi skriver om en ospecifik person (det vill sdga alltid, utom nar
det handlar om ndagon som vi vet identifierar sig som en hon eller
en han) skriver vi hen, hens.

Anvand hellre den eller dom — eller den hdr och dom har — istéllet
for denna eller dessa. Byt till exempel ut

o dessa jordbavningar mot dom jordbavningarna
o detta larm mot det har larmet

o denna situation mot den har situationen.

Forkortningar — skriv ut, skriv ut!

e Skriv ut alla dom vanliga forkortningarna sasom o.s.v., m.m.,
t.ex., d.v.s.

e Skriv dven ut namn och lagg till férkortningen i slutet av
meningen i en parentes. Till exempel sa har:

o ”"Varnplikten bérjar med att man blir kallad till att géra en
grundutbildning med varnplikt (den grundutbildningen
forkortas GU).”
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Eller tvartom om det funkar battre, till exempel sa har:

o ”"MSB (myndigheten for samhallsskydd och beredskap)
har en sida med tips om hur du kan hjdlpa Sverige om du
ar under 18 ar.”

e Enda undantaget: Om ett namn upprepas flera ganger i en
text ar det okej att bara skriva forkortningen, om den gjorts
tydlig i borjan av texten.

Skriv vem som gor vad

GOr alltid tydligt vem som gor vad. Undvik dels passiv form — alltsa
alla verb som slutar pa -s (till exempel bestams), dels
substantiveringar dar verb férvandlats till substantiv (till exempel
"beddmning” istallet for “bedéma”).

Vi dndrade

e ”Vad gors for att hindra klimatforandringarna?” till ”Vad gor
vuxna for att hindra klimatférandringarna?”

e ”"Det blev bestamt att” till ”"Dom landernas regeringar
bestamde att”.

Till exempel!
Konkretisera! Forklara med exempel som barn kan ta till sig. Har
nagra sana:

e maste du se till att nagon annan tar hand om ditt husdjur, till
exempel (...)

e packa ner sant du kan behdva, till exempel (...)

e du kan hjalpa till, till exempel genom att (...).

Ja du fattar. Lamna inte lasaren i sticket. Ge exempel.

Hur beror det har mig?
Engagera lasaren genom att dra in hen i texten. Hur paverkar det
vi skriver om hens liv?

Ibland racker det att skriva du, som vi gjorde i det har stycket
—men i forsta utkastet skrev vi dom som gér lumpen:
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Nar du gor lumpen lar du dig att bli soldat. Da far du till
exempel lara dig att anvanda vapen, hur du tar hand om
manniskor som skadat sig och andra saker om Sveriges
militar och forsvar. Under utbildningen 6var du pa krig.
Det gor du for att veta hur du kan hjalpa till att skydda
Sverige och alla som bor hdar om det blir krig pa riktigt.

Skriv begripliga lankar

Det finns manga satt att skriva lankar p3, och tyvarr ar det
mest rad eller rekommendationer snarare an ett konkret
regelverk. Foljande rad handlar mer om vad som ar ”"battre

III

och samre” snarare an vad som ar “ratt eller fe

Inled alla lanktexter med nyckelord — skriv aldrig bara ”Las

4

mer

Vad hander nar man klickar pa lanken? Skriv det i sjdlva lanken!
Inled alla lanktexter med nyckelord som forklarar vad som hander
nar man klickar pa lanken. ”Anmal dig till lagret pa den har sidan”
ar mycket battre som lanktext an “Klicka har for att anmala dig till
lagret” — sarskilt eftersom det inte racker med att klicka pa lanken
for att anmala sig!

Undvik darmed alltid onddiga ord i lanktexter, till exempel "Klicka
har” eller ”Las mer”. Att lanken gar att klicka pa och att den leder
till mer information om nagot ar vedertaget. Dessutom valjer
manga anvandare att fa alla lankar upplasta i bokstavsordning och
da blir ar det opraktiskt att alla lanktexter borjar pa L eller K!

Dom som anvander skarmlasare kan vilja att fa alla lanktexter pa
en sida upplasta efter varandra. Da sager ”Las har” och "Klicka
har” ingenting om var man hamnar. Finns det flera ”Las mer” och
”Klicka har” har man ingen aning om vilken man ska valja for att
komma till informationen som man ar intresserad av.

Dessutom ar "klicka har” exkluderande fér dom som anvander
hjalpmedel for att navigera. Vissa anvander till exempel rost- eller
ogonstyrning.
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Linktexten ska vara begriplig utan sin kontext

En bra lanktext gar att forsta utan sin kontext — alltsa dven om den
lyfts ur sitt sammanhang. Tank darfor bort all information som finns
runt lanken och se om det framgar vad innehallet handlar om.

Det ar viktigt att anvandarna forstar vad som hander om man
klickar pa en lank, men eftersom det ar okej att lanktexter ar langa
sa far all information som ar nédvandig plats. Lanktexten bestar ju
ofta av flera ord —ibland en hel mening.

Oppna externa lidnkar i ny flik — och skriv det i linktexten

Det ar anvandarna som bestammer om dom klickar pa en lank
eller inte — men i praktiken innebar det alltid en risk att ni “tappar”
anvandarna. Darfor ar det viktigt att sakerstalla att alla lankar som
leder till en extern webbplats 6ppnas i en ny flik, sa att anvdandaren
har mojlighet att vdlja att fortsatta att Idsa pa den sidan man ar pa.

Var darfor tydlig med att en viss lank leder till en annan webbplats.
Skriv dven att den webbsidan 6ppnas i ny flik i sjdlva lanktexten,
helst i slutet inom parentes:

Appen "Brandrisk ute” (MSB:s webbplats, 6ppnas i ny flik)

Lagg hellre lanken pa egen rad dn i sjdlva brodtexten

Man far lagga lankar i brodtext, men det ar inte alltid bast for
anvandaren. Har ar tva exempel:

1. Med hjalp av appen "Brandrisk ute" kan du fa battre koll pa laget!

2. Med hjalp av appen "Brandrisk ute" kan du fa battre koll pa laget!
Om du vill lIasa mer om appen kan du klicka pa den har lanken:
Appen ”Brandrisk ute” (MSB:s webbplats, 6ppnas i ny flik)

Ibland kan det vara brist pa utrymme som avgor vad man véljer, men det
basta ar att gora ett A/B-test — eller fraga malgruppen vad dom féredrar!
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Att skriva om svara saker

Det ar inte |att att skriva om svara saker, varken for barn eller
for vuxna egentligen, men det ar absolut inte omgjligt. Tank
pa att det ar battre om barn far lasa sakliga och begripliga
forklaringar hos en trygg kalla, an osannolika och

skrammande forklaringar fran oseriésa kéllor.!

Var lagom lugnande

Viktiga rad till oss fran BRIS:

“Vitsen med information till barn ar att trygga, ge kdnsla av
sammanhang och kontroll. Undvik att skramma utan att for
den saken ljuga eller formildra, avsta fran detaljer som 6kar
barnets oro och radsla. Undvik att skriva nagot om att
behova oroa sig/inte behova oroa sig, hall er till fakta.”

Till exempel andrade vi vardeordet radd till det mindre laddade
ordet problem: “Varfor ar vi radda for klimatférandringarna?” blev
istallet ”"Vad ar problemet med klimatférandringarna?”

Undvik allt for detaljerade och skrammande beskrivningar av vald
eller traumatiska handelser. Fokusera istdllet pa kontentan i det
som hant — och pa att forklara grundlaggande begrepp och
konsekvenser av krig och annat vald pa ett satt som ar latt att
forsta.

Forklara varfor

Barn undrar varfor saker hander, eller ar som dom ar. Ibland for
att dom ar nyfikna, ibland for att dom ar oroliga och behover fa
mer sammanhang. Sa vi behdver férklara det, sa gott vi kan.

Las igenom din text och kolla om den har svarat pa fragan Varfér?

1 Barn och unga anvénder i hog grad sociala medier for att fa information.

| Internetstiftelsens rapport "Svenskarna och internet” fran 2023 framgar att
31 procent av barn mellan 8 och 19 far sina nyheter pa TikTok. | rapporten
framgar dven att TikTok ar den sociala plattformen som vuxit mest under 2023
jamfort med 2022. Tillvaxten sker framfor allt bland personer fodda pa 1990
eller 2000-talet, med undantag for Roblox som 6kar mest bland unga fédda pa
2010-talet.
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Visa hopp och mdjlighet till forandring

Trots att amnet kan vara svart ar det viktigt att ge barnen hopp
och mojligheter till forandring.

Beratta om positiva exempel, till exempel fredliga I6sningar och
hjalporganisationer som arbetar for att hjdlpa manniskor i
krigsdrabbade omraden.

Erbjud stéd och resurser

Om du behandlar kdnsliga amnen som krig ar det viktigt att
erbjuda stod och resurser for barnen.

Skriv vart dom kan vanda sig om de kdnner sig oroade eller om
dom behdéver prata med nagon.

Du kan inkludera kontaktinformation till stodlinjer, organisationer
eller myndigheter som kan hjalpa till.

Storytelling och beskrivande exempel

Berattelser kan vara ett effektivt satt att formedla svara @mnen pa
ett mer empatiskt och engagerande satt.

Anvand berattelser, antingen verkliga eller fiktiva, for att hjalpa
barnen att relatera till och forsta krigets konsekvenser och hur det
paverkar manniskor

Ge utrymme for reflektion och diskussion

Uppmuntra barnen att reflektera éver amnet och stalla fragor.
Skapa en trygg och 6ppen miljé dar dom kan diskutera sina kanslor
och tankar. Det kan vara vardefullt att inkludera diskussionsfragor
eller uppgifter som framjar reflektion och samtal.

Viktigt ar ocksa att foraldrar och vardnadshavare ar medvetna om
amnet du skriver om och att dom kan ge stéd och forklaringar om
barnen har ytterligare fragor eller behéver prata om det dom har
last.
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Kallor och fordjupning

TT-spraket ar alltid bra att luta sig mot, framfor allt dessa sidor:

1. Allmanna skrivregler — korta tips kring att skriva artiklar.

Allmanna skrivregler | TT-spraket

. Valj ratt ord — Sa skriver TT Nyhetsbyran. Ett urval av ord

och begrepp — med undantag for TT:s regel gillande orden
"avliva”, “7omkomma” och “d6” — i dessa fall skriver vi
enbart "do”.

Valj ratt ord | TT-spraket

. Ordformer — Blandade skrivregler for olika ordformer, bland

annat verb, substantiv och pronomen. Vara undantag fran
dessa regler galler dels “sade” — vi skriver enbart “sa”, dels
regeln om “de” och “dem” — vi skriver enbart “dom”.
Ordformer | TT-spraket

Vi rekommenderar varmt sajten 19 rad for att skriva begripligt
som ar framtaget i projektet Begriplig text.
19 rad for att skriva begripligt | Begriplig text

Har berattar samma projekt, Begriplig text, om vad sjalva
tanken med lattlast ar och kommer med olika resonemang som
kan vara anvandbara dven nar man skriver for barn.

Lattlast och begripligt — for vem? | Begriplig text

Forfattare: Anna Toss och Shilan Sharif, Lilla Krisinfo, och Lena
Ogland, Expertinfo




